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JUNIORKURSUS

Kurset
er meritgivende pa
DHFs Elitetraenerud-

dannelse ved
For alle unge der skal i 8. eller 9. klasse efter gennemfgrsel af

sommerferien (14-15 ar), som har lyst til at opleve TRIN 1-4
feellesskab, fa nye venskaber og personlig udvikling.

SONDAG D. 30. JUNI - SONDAG D. 7. JULlI
HELLEBJERG IDRATSEFTERSKOLE | JUELSMINDE

KFUMs ldraetsforbund laegger vaegt pa at
uddanne dygtige traeenere/ledere og
foreningsmennesker, med udgangspunkt i et
staerkt faellesskab, som kan danne og udvikle
kursisten personligt



Der er ogsa tid til sjove,
. spciale aktiviteter

S



JUNIORKURSUS - Trin 0

Juniorkursus er indgangen til de fem trin i den samlede
“KFUM Traener/Lederuddannelse”. Derfor kaldes det ogsa
trin 0. Man kan komme pa juniorkursus, hvis man skal i 8.
eller 9. klasse efter ferien. Juniorkurset er et grundlaeggende
og tveeridraetsligt motivationskursus. | ar er juniorkurset for
unge med interesse for badminton og handbold.

Vi opfordrer de unge til at starte deres traeneruddannelsen
pa Juniorkursus, bade hvis de allerede er, eller blot er
nysgerrig pa hjaelpetraenererollen. Det er vores erfaring at
kurset er meget motiverende -og kan inspirere flere til
traenergerningen, men samtidig ogsa til foreningsarbejde pa
sigt.

Pa kurset far man viden og treening i generelle
traeneregenskaber, og man pregver at instruere bgrn med
feedback fra instruktgrerne.

Kurset er designet til at alle
kommer hjem i foreningen og

er topmotiverede. Man far et & N
boost af oplevelser og b p \J — ‘\;&
faellesskab pa tveers af n N " % ¥
argange. Man laerer meget om W{l‘*w i . ILQ

sig selv og hvordan man kan
motivere andre.



KFUMs KURSUSVE]
HANDBOLD

Juniorkursus for 14-15 arige

Kurset er tveeridraetsligt opbygget; handbold, fodbold,
i} volleyball, bordtennis, gymnastik, floorball, badminton eller en
§ anden idraet. Kurset er et motivationskursus for dig ift. at
BLIVE traener eller leder, hvis du ikke allerede er det.

Trin 1
Autoritet, formidling og planlaegning

Trin 2
Coaching, konflikthandtering og spillerinstruktioner

Trin 3

Red trad, teknisk traening og strategi

Brug din viden til projekter i foreningen,
inddragelse af eget projekt fra foreningen og
refleksion af din treenerrolle og dit personlige
lederskab.




KFUMs KURSUSVE]
BADMINTON

| Juniorkursus for 14-15 arige

1 Kurset er tvaeridraetsligt opbygget; handbold, fodbold,
volleyball, bordtennis, gymnastik, floorball, badminton eller en
"4l anden idraet. Kurset er et motivationskursus for dig ift. at

| BLIVE trener eller leder, hvis du ikke allerede er det.

Trin 1 - Hjeelpertraener 1 og 2

Konstruktiv og motiverende feedback, grundlaeggende tekniske
elementer, konkrete motoriske gvelser og lege, der gar treeningen
sjov og leererig. Minimumsalder 14 ar

Glaeden ved at spille badminton, alsidig traening gennem leg og
fysisk-motorisk basistraening, konkrete slag- og benarbejdsteknikker,
tekniktraeningsevelser med progression, red trad mm.

Trin 3 - Traener 2

Motivation og glaede via god feedbackalsidig stimulering,
skadesforebyggende basistraening, slag- og benarbejdsteknikker,
niveautilpasning, i barns udvikling mm.

Trin 4

Traenerrollen, det gode bernetraeningsmiljg, faelles tekniske
grundprincipper, spilforstaelse, specifikke gvelser, red trad, ars
planlaegning mm.

Udover badmintontraeningen, vil der blive undervist i
foreningslaerer og KL som omhandler etik og moral.

Der kommer medier, som kursisterne skal treene, samt lave
sociale arrangementer for.

De zldre kursister vil stifte bekendtskab med, hvad det vil sige at B\
sidde i en foreningsbestyrelse, og hvilket forpligtelser og ansvar
det indebzerer.




EKSEMPEL PA UGESKEMA
Sendag d. 30. juni kl. 14 til sendag d. 7. juli kl. 11

SONDAG

MANDAG

e Ankomst
e [ntroduktion
e Aftenleb

Andagt

Medietraening
Idraetsspecifik traening
Mediekamp

Aftenlgb

TORSDAG

Idraetsspecifik traening
Medietraening
Foreningslaere
Forberedelse
Feedback

Socialt samveaer
Storebgrnedag (Junior)

LORDAG

Foreningslare
Mediekamp
Idraetsspecifiktrening
Afskedsaften

Andagt

Idraetsspecifik traening
Medietraening
Foreningslaere
Fellesmodul
Forberedelse

Socialt samveer

e KL temadag
* Lederen og de personlige

veerdier

* Foreningslaere

Foreningslaere
Idraetsspecifik traening
Medietraening
Forberedelse

Socialt samveer

SONDAG

Evaluering
Oprydning
Afrejse
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PRIS OG INDKVARTERING

KFUM-foreninger: 3.975 kr. . KIf/EJgVIks
IKKE KFUM-foreninger: 5.495 kr.

Prisen dekker: overnatning, alle maltider, traening,
t-shirt mm.

Indkvartering foregar pa elevvaerelser med plads til
to eller tre personer med adgang til bad og toilet.

KONTAKT
Forbundskontoret: Maja Tast tIf. 40578180 maja@kfumid.dk
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